
Bucket Fillers, Inc.  

 

Bucket fillers are those who help without being asked, give 
hugs and compliments and generally spread their love and 
good feelings to others. 

 

The simple metaphor of a bucket helps even preschoolers 
understand the importance of consideration and love, 
particularly towards those who bully. 

 

Bucket dippers rob us of happy feelings by refusing to help with 
a task or by saying or doing cruel things. 

 

Goals of Bucket fillers: 

 Make BUCKET FILLING a daily habit 
 Pre‐empt and reduce mean, bullying, bucket‐dipping 
behaviors 
 Empower children to deal with bucket dipper 
 Create a safe, positive, nurturing school 
 Strengthen families and build better relationships 


